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การหยุดการตรีตรา

ส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกายด้วยการมีสุขภาพจิตที่ดี

สื่อสารด้วยภาพหรือเรื่องราวที่สร้างความอ่อนนุ่มในหัวใจ 

ให้คนในสังคมรับรู้ว่าผู้ติดเชื้อ COVID-19 ผู้อยู่ในกลุ่มเส่ียง

ให้โอกาสผู้ที่หายป่วยหรือพ้นระยะกักตัว

ชื่นชมตนเองที่เอาชนะความกลัวและก้าวข้ามผ่านความรู้สึกอคติ

ความรังเกียจและความกลัวได้

การสื่อสารให้ความรู้และเพิ่มทักษะ ใช้ค้าพูดง่าย ๆ ชัดเจน ให้ข้อมูลซ้้า ๆ


